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Süß-saueres Gemüse
Schnell gemacht für 10 Personen.

400 g geräucherte Putenbrust
in 2 cm große Würfel schneiden.

500 g Karotten
schälen und grob raspeln oder fein würfeln.

2 Stangen Lauch
waschen und in feine Streifen schneiden.

1 Dose Ananasstücke
oder Ersatzweise

4 Orangen mit 1/8 l O-Saft
Orangen in Stücke schneiden.

6 EL  Öl
in einer Pfanne erhitzen

200 g gehackte Walnüsse
darin andünsten, bis sie duften. Dann das


Gemüse hinzufügen und rühren, bis es beginnt


anzusetzen. Dann Ananas- bzw. Orangensaft und

300 ml Möhrensaft
hinzugießen.

1 Knoblauchzehe
abziehen und ins Gemüse drücken.


Alles bissfest dünsten. Nun erst Ananas- oder


Orangenstücke und Pute zugeben und heiß werden


lassen. Mit

1 – 2 EL gekörnter Brühe
und

3 – 4 EL Ketschup
und

etwas Maggi od. Sojasauce
abschmecken. Mit

Saucenbinder
kurz aufkochen.

Tipp: Nach Geschmack können Sie auch noch frischen Ingwer und Zitronengras hinzufügen. Dazu: Reis und grüner Salat.
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Dieses Gericht schmeckt mir:    sehr gut (    gut (    weniger gut (
