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Kartoffel – Apfel - Gratin

Als interessante Variante und zu vielen Gerichten geeignet.


Den Backofen auf 200 °C vorheizen.

800 g große Kartoffeln
gründlich waschen, wer möchte kann sie auch schälen,


und in 2 mm dünne Scheiben schneiden. In eine große


Schüssel geben und mit

Salz, Pfeffer & Muskatnuss
würzen.


Eine Auflaufform fetten und die Kartoffeln schön ein-


schichten.

¼ l Milch
von der Seite her eingießen. Auf mittlerer Schiene im


Backofen 15 Minuten backen.


In der Zwischenzeit

1 großen Apfel
ungeschält in Spalten schneiden und dann auf die


Kartoffeln verteilen.


Mit

40 g gehackten Mandeln
überstreuen. Weitere 15 Minuten backen.

Tipp: Statt Äpfel können Sie auch Birnen verwenden.

Alternativ können Sie das Obst auch gegen Gemüse austauschen.
Z.B. Zucchini und Zwiebeln; Paprikaschoten; Tomaten mit Spinat und Knoblauch.

Dann aber statt Milch besser Gemüsebrühe verwenden.
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Dieses Gericht schmeckt mir:    sehr gut (    gut (    weniger gut (
